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ZIVOTNI STYL:

VYZIVA - TANEC
BIOREZONANCE

Jiz léta poskytuji sluzby a produkty,
které podporuji proudéni energie
a vitalitu. Mym zémérem je, aby se lidé
citili inspirovani, podpofeni, pfijimani
a aby méli dobry pocit z toho, ze pro
sebe néco délaji. Véfim, Ze je lepsi se
o sebe starat preventivné, a ne ai ve
chvilich, kdy jsme nemocni.

Jako vyZivova poradkyné
vedu lidi, aby premysleli
0 svém jidle, vnimali, jak se
po ném citi, brali v dvahou
vyzivové souvislosti a vidéli
pestrou Skalu moznosti, co
se tykd surovin i zplisobli
Gpravy. Aby byli schopni vy-
birat jidlo, které jim chutnd
a zaroven poskytuje optimdl-
ni vyZivovou i energetickou
hodnotu.

Jako lektorka tance, vedu

Zeny k pohybové aktivité, pfi které si vice
uvédomujeme nade téla a aktivujeme
proudéni energie. Spolecné zazivame treba
radost, pfatelstvi, uvolnéni, povzbuzent, ply-
nuti, pokroky...

Jako poskytovatelka biorezonanénich
procedur s piistrojem BICOM OPTIMA,
déldm sezeni v jejichz priibéhu testuji ener-
geticky stav clovéka a ndsledné podle

vysledku harmonizuji energetické nerovno-
véhy (pretlak, nedostatek, blokady).

V&fim, Ze je smyslupIné vénovat si pozornost,
starat se o sebe, podporovat se. Je skvélé,
kdyz do tohoto procesu zahrneme péci
o fyzické, emocni, mentdini i spiritudini ¢asti
nasich zivotd. Nefikam, Ze to je ,hracka"
a ze to mam ve vsech sférach
svého Zivota zmdknuté, to
opravdu ne, ale jsem ochotnd
si uvédomovat, Ze je mno-
ho véci, které sama za sebe
mohu ovliviovat. A prdvé
v tom je velikd nadéje.

Mnozi z nds mame néjaké
Rty své, léty provéfené, pros-
4 tredky. Témi se podporujeme,
pokud si je uvédomime,
podékujeme jim, ddme jim
vétsi dlstojnost, ziskaji na
sile. Pokud pro sebe néco
délate, ocerite to, ocefite sami sebe za to,
co pro sebe délate. Takovyto pfistup neni
samoziejmost, vétsina lidi je stdle jesté
v rolich pasivnich obéti.

Podékujte sami sobé. Pochvalte se. Vnimam,
7e v tomto védomém kondni je nase sila,
nase moznost podporovat svlij systém, svoji
imunitu.

Karla Riizickovd

PFihlasovani e-mailem, nebo SMS.
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TANCETE S NAMI

orientalni brisni tanec
T
kurzy od za¥i 2020
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pokrocilé - ut 17:20 (od 8.9.)

zacatecnice - ut 18:35 (od 22.9.)

mirné a stfedné pokrocilé -
Ct 16:20 (od 8.9.)
show time (neverejné lekce)

AOF

studio KARIMA®

UKAZKOVE
HODINY

pro nové zajemkyné

8. a 15. zari

od 18:40
90 K¢

www.karima.at tel.: 603 18 14 39

e-mail: karima.info@seznam.cz

PARTNERSKE PROJEKTY Z OBLASTI VYZIVY A BIOREZONANCE
www.akademiezmeny.cz

www.nase-revitalizace.cz
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