Tanecni a sebe rozvojové akcicky na podzim 2019 v Karimé v UL

s Sarkou Rao 12.fijna 14:00-15:30
~Jak v orientalnim tanci projevit svij vliastni
temperament a osobnost*

Sarka je mnoho let moje blizka pritelkyné, prozivame spolu co
zivot prinasi. Jeji pfirozeny tane€ni projev je okouzlujici. Kdyz
tanci vyzaruje energii, radost, dynamiku, krasu. Pred lety se
vypravila na dlouhodobé tane¢ni angazma do Indie, a pravé tam
poznala svého muze. Coz ji dale privedlo k nékolika letiim zivota
v Singapuru a Japonsku, kde se také zaala vénovat profesionalni fotografii. Na obou
mistech se zapojila do tamnich tane€nich komunit, vystupovala, vyu€ovala, tvorila
choreografie, také méla moznost tGéastnit se seminai( se svétovymi kapacitami. Sarka je
celou dobu co ji znam oteviena, pfima, prirozena. Mam ji moc rada a naseho pratelstvi si
vazim. Za sebe jsem i vdééna za choreografie, které diky ni mame, myslim ze se svoji
jinakosti krasné doplnuji s témi, které mame z vlastni tvorby.

Seminar orientalniho tance, vhodny pro zZeny, které tancéi ,orient” alesporn druhym rokem.

s Danou Minarikovou ,,Sahar
“8.listopadu 18:00 — 20:00 kougovaci prednaska na téma
"Jak se nenechat uviacet"
9.listopadu 9:00-10:30 Seminaf orientalniho tance
»Jak tancit s lehkosti, jednoduse a plvabné“.

Dana je skvéla zena, se kterou se zname vice nez 16 let. Velice si ji
vazim a je to jedna z zen, u které vim, ze se od ni mam co ucit. Diky jeji
veliké lidskosti, srde€nosti a opravdovosti maji vSechny akce, které
organizuje kouzlo, které se dotyka srdci ucastnikt. Déla veliké véci a
stale zistava nohama na zemi a sama sebou. Pfed mnoha lety opustila
svoji puvodni profesi a tanec se stal jeji hlavni profesi, pravidelné v Hradci Kralové
organizuje festival orientalniho tance s ¢eskymi i zahraniénimi taneénicemi a tanec€niky,
sama vyucuje a useda v porotach na zahraniénich festivalech, vede skupinu, ktera ma
presiroky rozsah tancti od klasiky po folkléry, se kterou vystupuji, organizuje pobyty a
dovolené s tancem. Pred nékolika lety své zivotni zkusenosti zac¢ala uplatinovat i jako
zivotni koué, diky tomu budeme mit v patek nize popsanou prednasku a nasledné v sobotu
tanec¢ni seminar.

8.listopadu 18:00 — 20:00 kouc&ovaci pfednaska na téma "Jak se nenechat uvlacet"
Diky této pfednasce si jednak muzete uvédomit kde se ve svém Zivoté nachazite a ziskate nastroje, jak si
,2ustat® své misto a prakticky si pomoci, pokud nékdy mate pocit pretizeni. Zaroveri muzete najit odpovédi
na nékteré z nasledujicich otazek. Umite v€as rozpoznat manipulaci? Stale nestihate, protoze se snazite
vyhovét milionu pozadavku ostatnich, ale i pozadavk, které si na sebe kladete vy sami? Co pro vas
znamena uspéch? Jste sebevédomi? Tato pfenaska je vhodna pro viechny lidi, které dané téma oslovi.

9.listopadu 9:00-10:30 Seminar orientalniho tance ,,Jak tancit s lehkosti, jednoduse

a puvabné®“. Pro Zeny, které tanéi ,orient alespori druhym rokem.

Cena za jednotlivé seminare i predndasku je 220,- K¢, prihlaSovani osobné, e-mailem
karima.info@seznam.cz, nebo SMS 603 18 14 39. www.karima.at, FB: Karima Usti
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