Vyziva a vareni s Karlou

| S tématy vyziva, pestrost stravy,

#® hubnuti, odkyselovani, motivace,

& odstrariovani blokad, vyzivnost potravin,
doplniky, biorezonance, podpora
oslabeného organizmu, kvalita surovin ...
se mUZete od Unora do bfezna setkadvat na
cyklu predndsek a praktickych ukazek.

Varime s Karlou:
soboty 17.Gnora a 21.dubna od 14:00 do cca 18:00

Cyklus samostatnych - rliznych prednasek:
ctvrtky 22.Gnora, 1.brezna, 15.bfezna, 22.bfrezna a
5.dubna 2018 od 18:35 do cca 20:30 hod (nesejdeme se ve

¢tvrtek o jarnich prazdninach a ve Ctvrtek pred velkym patkem -
velikono¢nim)

Krom pripravené ,naplneé" pocitam s prostorem na otazky.
Témata upresnim zaCatkem Unora na webu a na FB Nase revitalizace.

Ve své poradné Casto vidam, jak velky zmatek maji lidé v tom,
které potraviny nam co poskytuji, co s ¢im kombinovat, jak ozivit
svlj bézny jidelni¢ek, jak se vyznat v &iroké nabidce v obchodech,
jak se vari a vyuzivaji suroviny z tak zvané Zdravé vyzivy, kolik
Ceho jist ... tak jsem se rozhodla udélat tento cyklus prednasek a
praktickych seminard. V&Hm, e mnohym lidem mGze byt
zajimavou inspiraci, kdyz se podélim s tim, co jsme za 25 let své
praxe posbirala.

Tésim se na Vas. Karla

Cena jednotlivych prednasek je 100,- K¢,
Cena jednotlivych seminaild Vatime s Karlou je 300,- K¢&

BONUS - moznost "rychlého" pfeméreni, jak na tom jste se
svou fyzickou kondici. Ujasnite si kolik mate svalové hmoty,
jaké % tukd, kolik je V&$ bazalni metabolizmus, jaky je Va3
metabolicky vék, na jakém stupni mate visceralni (vnitfni) tuk a
co vSechny ty parametry znamenaji.

Pfihlasovani SMS na 603 18 14 39, nebo e-mailem na
karima.info@seznam.cz

DALSI AKCE pro nejblizéi dobu
3.anora sobota — tanecni seminar s Karolinou ldrisovou pro
stfredné pokrocilé
17.Gnora — veéirek ve studiu Karima www.karima.at, FB: Karima Usti
16.bfezna — seminar na téma EMOCE a jejich vliv na nase Zivoty s Nicolaiem Balkowem

WWwWw.nase-revitalizace.cz — sekce seminare UL
studio Karima, Stara 90, 400 11 Usti nad Labem



http://www.karima.at/
http://www.nase-revitalizace.cz/

