TancCete pro radost.
Oslava zivota v pohybu.

Pohyb je pro nas tak prirozena véc, ze si mnohdy ani
neuvédomujeme, jak velkou hraje v nasich zivotech roli.
Pohybd je také celé spektrum, spadaji do né&j rekreaéni i

zavodni sporty, presuny v praci, s détmi, milovani se,

domaci prace, ale i stresové honéni se. Néktery pohyb nam
prindsi vice zivota do Zivota a jiny nam zivot krati. Premysleli jste, nékdy jakou
strukturu ma ten Vas pohyb? Mate v zivoté néjaky nabijejici pohyb, ktery vam
vykouzli Usmév na tvari, zahreje na dusi, u kterého zapomenete na plynuti ¢asu?
U nas v Karimé je pohybem, kterym si pfinasime radost do zivota Orientalni tanec a
sdili ji s ndmi i $pi¢kova tanecnice Sarka Rao.
Tak jsme pfipravily Oslavou a 2 seminare s Sarkou, tésime se, jak se k ndm pfipojite.

Sarka je bajecna Zena, stard o sva 3 a pll letd dvojcata, nddherné tandi, s citem
fotografuje a bavi ji jéga. Zije na plno, a i to predavéd ve svych seminafich a na
vystoupenich, jeji pritomnost naplfiuje nadherny energeticky naboj, ktery se dotyka
lidi, ktefi se jich Ucastni. Inspiruje a pomaha dalSim vidét jejich potencial.

3.bfezna 2017 (patek) - seminaf od 18:00 do 19:30 (doporudend zkusenost s tancem,
alespon 2 roky)

7. bfezna 2017 (atery) - seminaf od 17:30 do 19:00 (doporucené mit zvladnuté zaklady
orientdlniho tance a flexibilita )

Cena za seminare je 150 ké/za kazdy. Na seminare je potreba se predem pfrihlasit. Napiste
sms na 603 18 14 39, nebo prihlasovaci e-mail na karima.info@seznam.cz ( uvedte o ktery

seminar mate zdjem, své jméno a Cislo mobilu ) .

v patek 3. brezna po seminafi bude nasledovat OSLAVA ZIVOTA V POHYBU pro

tanecnice, jejich partnery a pratele studia Karima. (Prosté kdy? to tak citite, prijdte a véfim, e se
vejdeme, jak se stalo vidy.)

Kdo bude na seminafi tak plynule prejde do faze oslavy a pro dalsi lidi bude moznost pfichazet od 19:50.
Prvni faze bude schazet se a povidat si. Pak orientacné po 20:30 by byl blok, kdy se zacnou tancit
,Ppripravena” vystoupeni. Tento blok bude dlouhy podle toho, kdo se mi ozve, Ze by si rad zatancil. Pokud
byste mély chut v tomto bloku vystoupit, tak se mi do 24.Unora ozvéte. Podrobnosti ¢ekejte na nasem FB —
Karima Usti, nebo na webu www.karima.at . Pak bude nésledovat volny taneéni blok, kdy si pustime hudbu

raznych styld a mGZeme tancit, povidat, debuZirovat ... tak dlouho, jak nas to bude bavit.

Na vecirek pFineste néco k jidlu a piti, jednak co sami mate radi a také na ochutnani pro ostatni, tak jak to
znate z jinych nasich spolec¢nych setkani u nds ve studiu. (kelimky a néjaké plastové Izicky a tacky na Vase
dobroty najdeme)
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