INFORMACE PRO TANECNICE STUDIA KARIMA

| Q Zamysleni, seminare pro tanecnice, karima Bazar, hra na
] Darbuku, pripravné aktivity na 18. kvétna 2013 a upoutavka
na doprovodné akce.

Milé Zzeny, tanecnice, lektorky, kamaradky, pritelkyné,
spFiznéné duse, priznivci studia Karima ...,

kdyZ jsem si uvédomila, Ze to je jiz 10 let co s Vami tanc¢im, vedlo mé to k
GUvaham, ohlédnutim ... Jsem velice rada Ze je orientalni tanec soucasti mého
| zivota. Vzdy kdyz delsi dobu netancéim tfeba po porodu, po prazdninach apod.

/ si vyrazné uvédomim jak mi pravideny pohyb déla dobfe. Orientalni tanec pro
', | mne znamena mnohé. Znam jeho Sifi, jsem si védoma mozné hloubky jeho

plUsobeni a tak jak &as plyne prozivdm s nim viny promé&n a moznosti. N&kdy

je pro mne ,pouhym" pohybem na krasnou hudbu, jindy mi dovoli s hudbou splynout, prozit ji,
vnimat do houbky své télo a tvorit. Nékdy tancim pro sebe, nékdy pro ostatni, nékdy jen ve svych
predstavach, nékdy vidim rychlé pokroky a nékdy to vypada Ze se i mésice a mozna i roky nemohu
hnout z mista. U¢i mne pokore, tfeba v tom smyslu Ze si nedokazi ,vydupat® choreografii, nebo
zvladnout néjaky prvek v super rozsahu jen protoze chci. PFinasi mi Siroky prostor pro sdileni.
Navazala jsem diky nému mnoho krasnych pratelstvi a zazila nadherné chvile. Tési mne kdyz
pozoruji co dokaze mé télo, které bylo pfed lety dosti zatuhlé. Kdyz tanc¢im vnimam energii ktera
vznika diky pohybu a vléva se mi do zil. Nékdy dokazi i zapomenout na c¢as jako takovy. Mnoho
mych prozitkd s orientdlnim tance je tak hlubokych, Ze se jen té&Zko vyjadfuji slovy. M4 laska k
orientalnimu tanci, vdécnost za to co mi pfinesl a hluboka vira v jeho prospésnost jsou esenci
fungovani studia Karima. Dnes je celé studio uz mnohem vice nez jen mdj prvotni zamé&r. Jeho
soucasti jsou delsi, ¢i kratsi pribéhy stovek zen, které s nami
za téch 10 let tancily. Myslim si, Zze nam orientalni tanec jesté
ma hodné co nabidnout a Ze je stale jesté mnoho Zen, které
budou Stastné kdyz najdou koniéek, diky kterému se budou
moci postupné seznamovat se svym télem a jeho moznostmi. V
soucCasnosti mam kolem sebe tym lektorek, které tanec velice
bavi. V. mnohém jsou schopné mne zastoupit a pomoci. Mdme
skupinku zen, které mohou s nasimi sestavami vystupovat a
tak nas reprezentovat. Navic mi Danik odrdsta, takze i ja
ziskavam vice prostoru pro dalsi aktivity. Co nas ¢eka? Rada
bych letos na Jare vzhledem k oslavé 10 let studia Karima A o e
udélala vyrazneJS| propagaci a na ,zkusebnich" seminafich pr|V|taIa n zadjemkyné o orientalni
tanec. Prosim vas, pokud néjakou takovou Zzenu znate, dejte ji védét. Dale jsme naplanovaly Oslavu
jako takovou na 18. kvétna. Je to sobota, miZete si jiz nyni udélat pozndmky do svych kalendard,
aby Vam do toho nic nepfislo. Pfed oslavou jako takovou budou jesté doplrkové ,zkousky" a
pripravné akce o kterych Vas budu postupné informovat tak jak bude cely koncept vznikat. Také
bychom rady s lektorkami a stavajicimi ¢lenkamy vystupovaci skupiny Show time v prib&hu pFistich
2 let rozsifily nasi vystupovaci skupinu o nékolik dalSich zen, které orientalni tanec okouzlil natolik,
Ze jsou ochotné se vénovat vice svému tréninku, chtéji se ucit choreografie, opatfit si kostym a
naucit se dal&i dovednosti, které jsou v Show time potfebné. Myslim, Ze i v tom ndm pomdZe nase
oslava 10 vyroci.

Pro nové zdjemkyné jsme vypsaly 5 termind, pro stavajici tane¢nice mame vypsané pouze 2
seminare, jelikoZ pocitam, Ze bude nékolik lekci s opakovanim nasich sestav, tak abychom se
neuhonily. Co se ty¢e seminare ABY ZADA NEBOLELA, rada bych pozvala opravdu vSechny Zeny,
které nékdy zada boli a to bez ohledu na to jestli tanci rok, nebo 10 let. Po jednom secvi¢ovani

v ramci SHOW TIME s zenami Klarka provedla cca 20 min cviceni, které zabralo na pretazena téla a
inspirovalo vznik tohoto seminare. Klarka si ho pro nas pripravila tak, abychom se jednak néco
dozvédély, uvédomily si co mnohé délame Spatné a naudily se cviky, které ndm mohou pomoci.
Takze odbornou fyziterapeutickou ¢ast poved Klarka a o tanecni se spolu rozdélime.

Co se tykée tréninku tance s hdlkou, na tu bych rédda pozvala v3echny Zeny rada bych povzbudila i
ty, které s zadnou rekvizitou pouzivanou v orientalnim tanci netancovaly. Rozsifite si obzory a
naucite se néco nového. Pokud bude mezi tanecnicemi zajem tak do budoucna zaradim s vice
seminaild s takzvanymi ,rekvizitami® . U tance s rekvizitami je dobré si vyzkou&et véechny a pak se
nacitit, ktery vam je bliz&i. Terka ma rada hulky, tak pro svdj seminaF vybrala tanec s hdlkou.



So. 6. dubna 15:00 - 16:30 ABY ZADA NEBOLELA - orientalni tanec

s fyzioterapeutkou Klarkou a Karlou. Je mnoho Zen které se potykaji s bolestmi zad. Prevenci i
reSenim jiz vzniklych potizi je pravidelny pohyb. Prijdte spojit pfijemné s uziteCnym.Tento seminar
jsme vymyslely s Klarkou, kterd jiz nékolik let plsobi ve studiu Karima jako lektorka a ve své profesi
pracuje v nemocnici jako fyzioterapeutka. Na tomto seminafi se nau¢ime ,zakladni jednotku® cvikd
na posileni zad, spravného postoje a pozdéji to spojime s moznostmi které prinasi orientalni tanec.
Tento kurz je bez rozlideni pokrocilosti, dlleZité je mit zvlddnuté zaklady orientdlniho tance. (Po&itam
alespofi rok tancovani a je jedno kdy jste jej absolvovaly - pokud jste chodila tanéit krat&i dobu, miZete vyuZit
jednoho ze 2 termind seminéaid, které jsme s timto ndzvem vypsaly pro zacatednice.) .

Ne. 21. dubna 15:00 - 16:30 Saidi — Tanec s hlilkou s Terkou Technika a
kombinace ( pro Zeny, které tan¢i alespori ptl roku) Elegantni hllka neni jen dopln&k anglickych
gentlemant. Oblibu si nadla i u orientdlnich taneénic, které pomoci hilky zd{raziuji pohyby odi,
hrudniku a bok{. Saidi pochazi z jihovychodni ¢asti Egypta.Tanec je velmi zemity a vyznaduje se
podupy. S hllkou se provadé&ji riizné prvky, napt. toceni v ruce, poklepavani o zem ¢&i télo. PFijdté si
vyzkouset folkldrni, vesely, svizny, hravy a lehce koketni kombinace a techniku prace s hiilkou, kdy
si osvojite drzeni hllky, zplsoby pokladani na télo a toeni. Poté si pridame typické folklorni kroky.
Halky budou na seminati zapGQjéeny.

Cena jednotlivych seminafa: 90,- K&, ( 2akyné, studentky a ddchodkyné 60,- K& )
REZERVACE: S organizaci 10 vyroc¢i mi bude pomahat Olinka, mame pro tento Ucel nové tel. Cislo.

Hlasit se mdzZete prostfednictvim SMS na 775 55 22 73, nebo
nejpozdé&ji 3 dny pred konanim jednotlivych seminafd e-mailem na
karima.at@seznam.cz , nebo na adresu kterou se mnou
komunikujete. Napiste své jméno, Cislo mobilniho telefonu a termin
seminare o ktery mate zajem. Rezervaci Vam potvrdime. Rezervace
jsou zavazné. Placeni seminail na misté. Seminare se konaji pFi
minimalnim poctu 8mi Gcastnic.

Pa. 5.dubna — 16:00-19:00 Karima bazar Zzenského a détského
obleceni - tradi¢ni akce, ktera se kona diky Dase, kdy do studia pfineseme
Zenské a détské obleCeni a obuy, které jiz nepouzivame a je stale pouzitelné. Na
misté se vSe rozdéli podle velikosti. Kazdy mlze pfinést co chce a pokud se mu
na bazaru néco libi tak si to z néj odnese. Na bazaru neprobihaji Zadné financni
transakce a co po konci zlstane se zabali a odveze do azylového domu. Vstup
volny, rezervace nejsou potfebné. ObleCeni mlizet v taskach nosit do studia jiz
v celém tydnu po velikonocich.

Seminar hry na Darbuku — Darbuka je orientalni buben, na ktery se krom
jiného doprovazeji brisni tanecnice. Hra na Darbuku je pro mnoho lidi skvély
koniCek, vyZiti a relaxace. Mate moznost si ji také vyzkouset. V pripadé
zajmu, nevahejte a napiste Honzovi Alinéemu na emailovou adresu hanzik@email.cz, nebo mu
zavolejte na ¢. :732764707. Zapise si Vas a podle zajmu se s Vami domluvi tak, aby mél k dispozici
bubny na zapGjéeni.

Na jaFe 2013 se ve studiu konaji i dal$i zajimavé prednasky a seminafe s tematikou
zdravého zivotniho stylu, miiZete si o nich precist na samostatné strance.

Pripravné akce na nasi oslavu: zvu viechny Zeny, které se kdykoliv ucily nékterou ze
sestav na jejich zopakovani. Na téchto 2 pilotnich secvicovanich uvidim kdo ma zajem. KaZzdou
sestavu si nékolikrat zatancujeme, uvidime jak na tom jsme a co mizeme do 18. kvétna
dopilovat. Od té&chto dvou tréninkl se budou odvijet dal$i ptipravy. Pokud si myslite, ze jste
jiz vSechno zapomnély, tak to nevadi - to si mysli vétSina Zen a pak koukaji jak malé
prFipomenuti staci, aby sestava znovu naskocila v téle. Na secvicovanich vitdm napady co
by mohlo byt soucasti nasi oslavy.

Velice rada uvidim i Zeny, které tfeba v soucasnosti do pravidelnych kurz@ nechodi,
ale tanec a studio maji stale ve svém srdci. SecviCovani povedu ja s Lenkou D. . Na
secviCovani je vstup volny. Pfijdte i na Cast secvicovani, kdyZz umite tfeba jen jednu z
uvedenych sestav a mate chut tandit. Na zadatku budeme mit kratké protaZeni, pofadi sestav
bude jak je napséano a mizZete poéitat cca 20-30 min na kazdou sestavu.

Turek, velikonoéni, hiilky, holéi¢ky: stfeda 10.dubna od 18:15 do cca 19:45
Geld, bubinky karima, spoleéna: sobota 20.dubna od 15:00 do cca 16:30

Tésime se na Vas Karla a vsSichni, ktefi se zivotu v Karimé podilime
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