Tento pfispévek jsem napsala v l1été€ 2010 do knihy Tajemstvi orientalnich tanecnic, kterou v roce 2011 vydala
Sarka Cerna. Kniha je sbirkou zhruba 31 &lankd taneénic a hudebnik( spojenych s orientalnim tancem. MdZete
ji zakoupit v naSem tanecnim studiu. Verze, kterou momentalné Ctete je pro interni potfebu studia Karima, vlozila

jsem do ni vice fotek nez je v knize, text jsem neupravovala. Pfeji Vam pfijemné pocteni. Karla Ruzickova

Tanec jako sdileni

V souCasné dobé mi je 40 let a jsem v osmém mésici
téhotenstvi. Orientalni tanec je 9 let mym konickem. Z toho
7 let vedu vlastni studio orientalniho tance v Usti nad
Labem. Pokud byste se mé zeptali, jak bych se na
orientalni scéné zaradila, nejspiSe bych fekla: ,Jsem
lektorka, ktera je citliva, umi pfedat techniku, pfenést na

ostatni své nadSeni a dodat odvahu k tomu, aby pfekrocily

své pomyslIné hranice.”
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Cesta k orientalnimu tanci

ZacCinala jsem sama. Za ta léta kolem mé vznikl tym spolupracovnic, diky nimz se
muzeme poustét do vétSich projektl. Zakladnim mottem v naSem studiu je pfinaset
prostfednictvim orientalniho tance radost tak, aby zeny bez rozdilu véku, postavy a
socialniho postaveni mohly pfijit na hodiny a odchazely znich obcerstvené,

protazené a plné energie.

KdyZ jsem se s orientalnim tancem setkala, méla jsem za sebou uz 9 let uspésného
podnikani v oblasti marketingu, vyZivového poradenstvi, vzdélavani a motivovani
obchodnich tymd u nas i v zahrani€i. Bylo mi kratce po tficitce. Méla jsem uznani,
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penize a za sebou nejednu
cestu do exotickych
destinaci. Byla jsem zvykla
pracovat s velkym
nasazenim. Cely muj Zivot

se vlastné tocil kolem prace



a kariéry. Bylo neustale Zivo, bavilo mé takto zit. Tehdy mé ani nenapadlo, ze by vSe

mohlo byt jinak.

Prace s lidmi mé pfivedla k literatufe a seminafim vénovanym osobnimu rozvoiji.
Nejvice mé oslovovalo zkoumani moznosti lidského potencialu, sila mysli,
predstavivosti, afirmaci, otazka vztahu, typologie a indicka nauka o zdravém zivoté -
ajurveda. V roce 2000 jsem se po 3 letech vratila z Polska do Cech a rozhlizela se co
dal. Jednou z mozZnosti pro mé bylo USA, kde jsem se rozhodla stravit nékolik

mésicu.

Zanedlouho po mém navratu byla u mamky diagnostikovana rakovina, ¢imz zapocalo
obdobi pfehodnocovani mych zivotnich priorit. Vzhledem k mé volné pracovni dobé
jsem s ni mohla travit vice ¢asu a byt svédkem toho jak se zpétné diva na svij zivot.
Hledala jsem cokoliv, co by mamce mohlo pomoci, a také zajimavé impulzy pro
rozptyleni a udrzeni nadéje. Vice jsem se zaala zajimat o alternativni zpusoby
léCeni, o praci s energii, jednoduse feCeno o takové ty nehmatatelné véci mezi
nebem a zemi. Rozhodla jsem se vénovat méné Casu praci a vice asu sama sobeé.
Jezdila jsem do ajurvedského centra na masaze, seznamovala jsem se s principy
védomého Zivota a védomého vareni. V tomto centru jsem absolvovala i svoji prvni
hodinu orientalniho tance. Na mé prvni hodiné orientalniho tance bylo mnoho
pokrocilejSich tanec€nic a Casto jsem nechapala, co délaji. PfestoZe jsem se na dané

hodiné necitila uplné v pohodé, tanec se mi zalibil.

Ten samy mésic jsem v prazskych kulturnich pfehledech nasla hned nékolik
nabidek orientalniho tance pro zacate€nice. Jednou z nich byla ¢tvrt strankova 6da
na orientalni tanec. Bylo v ni vyjmenovano mnoho pozitivnich ucinkd orientalniho
tance na zensky organismus, pani Mila el Kral tam nabizela svij 9ti hodinovy
vikendovy seminar. Volala jsem nejprve na nékolik Cisel jen tak informativné, Ze se
jesté ozvu a vlastné rozhodl telefonat, kdy se mé tehdejsi asistentka pani Mily pfimo

zeptala: ,Tak mam Vas na ten kurz zapsat, nebo ne?“ A bylo to.

Jela jsem na vikendovy seminaf s mnoha otazniky. Hlavné jak vSe zvladnu. Nejsem
sportovni typ. Pfekvapilo mé, jak téch 9 hodin rozlozenych do obou vikendovych dni
pfijemné uteklo. V prubéhu seminafe jsem se citila naplnéna energii, nebyla jsem
uficena, metodika pani Mily pfi ukazkach a vysvétlovani mi vyhovovala. Navic jsem
po dlouhé dobé byla v kolektivu, kde mé nikdo neznal. Nikdo nic nefesil, nic po mé

nechtél a mné tam bylo dobfe. Obdivovala jsem pohyby Mily a fikala si, Ze tohle by



se mi také libilo umét. Byla jsem nadSena. Rodi¢im jsem po navratu ukazovala
zakladni pohyby, shimmi zadeCku s penizkovym Satkem a moc jsme se u toho
nasmali. Na seminafi jsem si rovnou koupila vyukovou videokazetu. ZacCala jsem
trénovat doma a védéla jsem, Ze pojedu i na dalSi seminare pani Mily, o kterych jsem

se dozvédéla.

Mamka jesté nékolik mésicu Zila. Moje nadSeni pro orientalni tanec se ji libilo, jelikoz
sama vzdy rada a vasnivé tancila. Mozna pravé proto mé pokazdé potési, kdyz na
kurzy prichazeji Zzeny zralejSiho véku, uzivaji si hodin a nékdy i Fikaji, jak jim tanec
zveda naladu, pfinasi rozptyleni, spoleCenské vyziti, pomaha rozhybat télo, nebo

ulevuje od bolesti zad...

Doma jsem poctivé trénovala, stale dokola s tou jednou videokazetou. Na seminafich
v Praze jsem vzdy intenzivné vstfebavala, co se dalo. Pfirozené jsem se
seznamovala s dalSimi zenami. Poslouchala jejich pfibéhy a diky tomu jsem védéla,
Ze orientalni tanec pfinasi i dalSim zZzenam velkou hodnotu. Tanec mé natolik
nadchnul, Ze jsem po pll roce od svého seznameni se s nim vyuzila pfilezitosti
absolvovat dovolenou v Chorvatsku. Tancily jsme 2 hodiny rano, 2 ve€er a mezi tim
si uzivaly slunic¢ka, more, dobrého jidla a dalSich dar(, které tato zemé poskytovala.
Na této dovolené jsem se blize seznamila s Milou. Mély jsme moznost povidat si o

nasich Zivotnich ph’bézich a krom

napad, Ze bych pro Milu a zajemkyné
v Usti mohla zorganizovat vikendovy
seminaf Orientalniho tance. Tak se

stalo.

Ve svém dosavadnim podnikani

jsem pokraCovala. Jezdila dal po

svété a navic jsem méla svuj skvély

ll“ l:

koniCek. Vté dobé by mé ani
nahodou nenapadlo, Ze bych s orientalnim tancem nékdy mohla vystupovat nebo ho
vyuCovat. Vzdyt ja se cely Zivot Zivila hlavou! Navic pfedstava, Ze se nékde
prfedvadim v sukni a podprsence pro mé byla dost hroziva. Pravdépodobné proto, ze
jsem vzhledem ke svym oblinam v détstvi a puberté méla potize s pfijetim svého téla

a sebevédomim.



Zacinam vyucovat

A jak zadalo mé vedeni kurst v Usti? Dalo by se fici, ze vyplynulo ze situace.
Pomahala jsem Mile organizovat ob&asné vikendové seminafre v Usti. Stale jsem
byla plna nadSeni pro orientalni tanec. Jezdila jsem na seminafe do Prahy a délala
pokroky. Doma i na mych pracovnich cestach jsem si po ranu tancila. Tanec se tak

stal béznou soucasti mého zivota.

V zimé 2002/2003 jsem byla nékolik mésicl v Irsku. Po navratu mé par kamaradek
pFemluvilo, Ze by OPRAVU, OPRAVDU moc rady tancovaly pravidelng v Usti a ne
jen obCas o vikendech. Domluvila jsem si prostory v kancelafi mych kolegu, ze
v pfednaskové mistnosti jednou tydné v podveCer odklidim Zidle a budu tam
provozovat orientalni tanec. S tim, Ze ma doplikova soukroma iniciativa Uzce souvisi

s wellness trendem, ktery jsme jiZ tenkrat propagovali.

Protoze byl zajem veliky a mistnost pojala maximalné 10 tanecnic, vyhlasila jsem na
stfedu 9. dubna 2003 rovnou 2 terminy. Neuméla jsem si to pfedstavit. Moje tréma
z neznamého byla nepopsatelna, spojena s Castym béhanim na zachod. A uc¢ast? Na

kazdou hodinu pfisSla 1 kamaradka!

Vigvivs

které se postupné mnozily z fad znamych, jsem predavala zaklady orientalniho tance
a nadSeni. Nastésti jsem za sebou méla mnoho let prace s lidmi, coz mi v prvnich
hodinach neskutec¢né pomohlo a dodavalo odvahy. Ale opravdu je jiné mluvit hodinu

na téma, které je vam blizké a hodinu ucit tanec, ktery jeSté nemate zazity.

—

Kdo vi, co by bylo, kdybych [ O3 i TR
nevidéla nadSeni a radost z tance ;i g
u mych prvnich tanecnic a kdyby
namisto mnozeni se odpadavaly.
V té dobé jsem wvytvofila svoji
prvni a na dlouhou dobu posledni
choreografii. Byla jsem diky tomu
naplnéna euforii a dodnes si ji

s radosti zatan¢im.




Nové tanecni studio — Sance a riziko v jednom

O prazdninach 2003 jsem se rozhodla, Ze to mé u€eni vezmu vazné. RozSifim si
zZivnost o vyuku a svoji nabidkou oslovim vefejnost. Pronajala jsem si studio
v Kulturnim domé v Usti nad Labem. Za pomoci tehdej$iho pfitele jsme vlastnimi
silami provedli potfebné upravy mistnosti. Nechala jsem zbrousit a nalakovat

podlahu, opatfila vybaveni a mohlo se zacit naplno.

Prvni roky byly naklady na chod studia a mé dalSi vzdélavani vySSi nez prijmy, které
z této Cinnosti plynuly. Postupem Casu se tyto Castky vyrovnaly, aZz se bilance
pfesunula do zisku. Nastésti jsem méla ze svého klasického podnikani dostatecné
pfijmy a mohla jsem si poCatecni ,preklenovaci“ obdobi dovolit. Také mi pomohly lety
nabyté organizac¢ni dovednosti, povédomi o zasadach budovani firmy, o potfebé
reklamy, zkuSenosti z prace s lidmi a trpélivosti. ZkuSenosti z podnikani mi byly a
jsou nadale velice prospésné. Nicméné to neznamena, Ze jsme se vyhnula dil€im

zklamanim a neuspéchum.

Obcas se Cloveék splete, néco
nedomysli, nebo  Spatné
odhadne zajem. Takze se
neda fict, ze u vSech projektd,
které jsem vymyslela, bylo
v rovhovaze mnozstvi pfijaté
a vydané energie. Zivot i

podnikani beru jako Skolu.

Snazim se spravné vyhodnotit

vysledky, které mi nastavuji zrcadlo. Kdyz provadim bilanci zahrnuji do ni krom
energii, kam mimo jiného spadaji finance, i dalSi hlediska mezi ktera patfi naplnéni
zaméru daného projektu, pfinos pro rozvoj studia, hodnota pro zucastnéné Zeny.
Z nékterych jednorazovych akci se diky vydafenému zaméru staly pravidelné akce

az tradi¢niho charakteru.

Buduji svtij vlastni tym
S rozvojem studia a pokroky Zen na kurzech pfiSla pfilezitost vybudovani tymu.

V prvnich letech, vzhledem k mym dalSim aktivitam a povinnostem, Cast vyuky



odpadala. Uvédomovala jsem si, Ze mé fyzické a Casové moznosti jsou omezené.
AvSak latka, kterou jsem ve studiu nasadila a chtéla udrzet, je dost vysoka. Neda se
fict jen tak nékomu: ,Jedu pry¢, tak prosim t&, vezmi za mé hodiny.“ Véfim, ze
lektorka potiebuje mit dobrou techniku, intenzivni zajem o orientalni tanec, dostatek
energie na rozdavani, trpélivost, citlivost, povahu na praci s lidmi a podminky doma i
v praci takové, aby ji umozfiovaly pravideln& vést vyuku. Casem jsem si n&kolik Zen
vyhlédla a nabidla jsem jim moznost spoluprace. Nejprve mi pomahaly jako
asistentky a nékteré pozdéji jako samostatné lektorky. Kazda Zena v tymu je jina, je
osobnosti sama o sobé a vnasi svoji jedineCnost do celkového fungovani studia.
Diky tomuto kroku se mohly lépe vyuzit prostory, dalo se zajistit vzajemné
zastupovani a rozsSifit nabidka studia o zajimavé projekty. Hodnotu tymu dokazu

docenit. Obzvlast nyni, kdyz se chystam na matefskou.

Jsem vdééna, Ze jsem se s orientalnim tancem setkala. Ze skrze n&j mohu rozvijet
sebe samu. Do Zivota pfivedl mnoho zajimavych Zen, pohyb, plynuti energie, vétsi
pruznost, uvédoméni si smyslnosti, pfijeti té€la, uvolnéni, radost atd. Orientalni tanec
mi zprostfedkovava mnoho lekci na cesté k sebepoznani. Jak pfichazeji rlizna
Zivotni poznani, pfedavam je dalSim. Jsem vdécna za to, Ze vétSina Zen ve studiu

vhima pozitivné muj pfistup a nas spolecny tanec je pro né vice, nez pouhé fyzické

cviéeni.

Kolik ¢asu je potieba aby se
Zzena orientalni tanec naucila?

Je to velice individualni. Osobné
jsem spiSe sportovni nemehlo a
velmi mi pomohla informace,
kterou nam Mila fikala na jednom
z prvnich seminaft. Rikala, néco
ve smyslu, ze primérné evropské
zené, ktera chodi tancit jednou

tydné na hodinu orientalniho

tance, trva pfiblizné 4 roky, nez

se ho nauci. Diky této informaci jsem byla dlouho v pohodé a neméla jsem na sebe
premrsténé naroky. JistéZe se kazdy za 4 roky néco nauci. Nékteré Zeny v té dobé

uz i vystupuji a talentované tanecnice to mohou dotahnout mnohem dal a drive.



Nicméné alespon u nas je vétSina kursistek, které chodi tancit jen tak. ProtoZe je to

bavi, chtéji se protahnout, byt v damském kolektivu...

A stejné tak jako tato informace uklidnila mé, uklidnila i mnoho zen v prvnich letech
uceni se bfiSnimu tanci. Jen malé procento Zzen z kurz( opravdu touzi po tom byt
profesionalni tanecnici. Na zacCatku pfichazeji ze zvédavosti. Postupné samy
objevuji, co jim tanec pfinasi a dava. Mnohé Zeny v ném nalézaji odreagovani se po
dnech plnych povinnosti. Nékteré se té€Si, Ze se nauci néco, s ¢im se mohou
predvadét. Nékdo jiny zase vnima zdravotni ulevu. Kdyz se to vezme kolem a kolem,
pro vétSinu je dulezité, ze se na hodinach protahnou a citi se v daném prostredi

v g

dobfe. Neni pak jedno, jestli se tanec ,nauci“ za rok, za 3 nebo za 10?

K tomu se nabizi dalSi otazka. Do jaké hloubky a s jakou autenti¢nosti se kdo chce
orientalnimu tanci vénovat? Vim, zZe orientalni tanec ma sva pravidla, pfesto nechava
prostor pro projeveni individuality. Stale se zu€astfuji seminart, abych prohloubila
své vnimani pohybu sladéného s orientalni hudbou, rozvijela se a nechala se
inspirovat od tanecnikua a tanecnic, s vétSimi zkuSenostmi. UcZeni se je nekonecny
proces a s kazdym dalSim zaZitym seminafem, shlédnutym DVD, nebo komunikaci

s jinymi tanecCnicemi, objevuji nové a nové moznosti.

Pfiznavam, obCas se i ja dostanu do situace, kdy zaCnu srovnavat nesrovnatelné
nebo po sobé vyZzadovat nemozné. Pak se uklidnim, uvédomim si, Ze se v téchto
momentech oslabuji a ztracim vnitfni rovnovahu. Pfipomenu si, co mi orientalni tanec

dava, jaky je muj aktualni zamér, sou€asna zivotni situace a jede se dal.

Proto tak jako v jinych oblastech je vzdy dobré znat svuj cil a zamér. Chci se
zuCastnovat pravidelnych kurzt orientalniho tance, protoze chci pohyb a nové
kamaradky? Nenecham se rozhazovat trendy, lepSimi kolegynémi, soutézemi? Pro¢
bych Sla do hloubky? Mam zajem zacit se zajimat o arabskou kulturu, védét néco
navic? Chci byt o krok napfed, byt aktivni, umét zaujmout ostatni, nehroutit se
z neuspéchl nebo z nulové reakce okoli? Chci byt profesionalni tanecnici? Jsem
ochotna do toho dat maximum? Cas, penize, nad$eni, touhu, sebe. Rozhodla jste se
byt lektorkou nebo profesionalni tanecnici a délate pro to maximum? Skvélé. Okoli to
ur€ité zaznamenalo. Ale proto, Ze vy jste udélaly krok dopfedu, neodsuzujte ty, co

zustaly stat. Kazda mame jiny cil a jiny zamér. A nikdy nevite, kolik krokdl dopfedu



udélala v jiném oboru vasSe kolegyné, ktera v orientalnim tanci ,stoji na misté“.
Orientalni tanec nabizi rozmanitost a tak si ji dopfejme. Nechtéjme po vSech to

stejné.

Trapi vas nékdy zivot? Orientalni tanec muze byt ,,lIékem*!

Osobné pro mé je orientalni tanec jednou z ¢innosti, u které nevnimam béh cCasu.
Dokazu se u n&j zapomenout a jako takovy mi pomaha i v narocnéjSich zivotnich
obdobich. Zjistila jsem, Zze pravé v téchto obdobich je mi nejpfinosnéjsi. Mnohdy
potkavam Zeny, které mi feknou: ,Mam ted téZké obdobi, do niCeho se mi nechce,
tak asi pfestanu chodit tancit.“ VétSinou jim Fikam, at zkusi nepfestavat. Jelikoz
pravé to, ze si zatanci na hodinach, pomulze rozpohybovat jejich energii, osvézi je a
muze jim pomoci ziskat nové napady. Ulevit si od napéti, které se v jejich télech

stresem hromadi.

Velice si vazim otevfienosti zen, které chodi tangit do mych kurzd. Casto si povidame
i mimo vyuku a mné se tak jiz nékolikrat podafilo nalézt ¢i doporucit tanecnici to, co
v té chvili potfebovala. V Zivoté nastavaji situace, kdy vas néco trapi. Potfebujete
energii na to, abyste tuto Zivotni situaci pfekonala. Mnohdy ani nevite, jak vS8echno

zvladnete. Déti, prace, partner, zdravi, vztahy, vnitini rozpolozeni, sousedka...

Kdyz tancite, hybete se. Vznika tak energie a mate moznosti ji bud nechat jen tak
proudit a ona vykona, co sama uzna za vhodné, nebo ji mizete cilené nasmérovat.
Treba tak, Zze se zaméfite na situaci, ktera Vas zneklidiuje. Nebo si polozite otazku a
pozadate energii, aby Vam pfinesla uziteCny napad. Jiny uhel pohledu, silu k feseni,
vnitfni klid, schopnost najit citlivé a moudré feSeni... Takové jednoduché cvieni
muze byt prvnimi kroky k védomé praci s energii. Nejednou mi Zeny za tuto radu

podékovaly.

Néco navic

Klasické vyukové hodiny a seminafe nam davaji moznost naucit se orientalni tanec.
Pobytové seminafe a studiové akce pfinaseji dalSi spoleCné zazitky a tak se pro
mnoho zen stava studio mistem, kde mohou navazat nova pratelstvi, sdilet zazitky z
zZivotll, ziskat praktické rady, délit se o novinky, radosti i strasti. Doplfikové akce nam

davaji nezapomenutelné zazitky, nova poznani, intenzivni trénink a novou chut na



sobé vic pracovat. Diky Zenskému kolektivu mizeme sdilet jak tanecni, tak Zivotni
zkuSenosti. Jelikoz na tancovani nejsme v praci a jedna se o koni¢ek, mizeme
prosté jen byt samy sebou. Oprostit se od vykonu a soutézeni. Tim vznika bezpecna
atmosféra pro sdileni a spolupraci, které patfi k typickym Zenskym vlastnostem.
V tomto prostiedi se mizeme kazda rozvijet svym tempem a rozSifovat své obzory.

Vytvafime si tak zavnou spoleCenskou sit’ a tomu fikam, néco navic . . .

Tato davérna, nékdy az rodinna atmosféra se projevuje jak mezi kurzistkami, tak i ve
vztahu ke mné osobné. Velmi to pocituji v pribéhu mého téhotenstvi. Ohleduplnost,
zdjem, podpora a pochopeni Zen v kurzech k mému pozehnanému stavu je
dokonala, také jsem se setkala s porozuménim vzhledem k organizacnim zménam,
které nas v blizké budoucnosti Cekaji. Je vidét, Ze Zeny, které jsou soucasti studia
Karima velice dobfe chapou pojem sounaleZitosti, nechtéji jen brat ale i davat. Véfi
mi, celému tymu a sméru, kterym se studio zatim ubiralo. Neodchazeji ve chvili, kdy
osobné nemohu davat tolik, na kolik byli zvykli. Stavajici tym v€etné novych a
externich ¢lend mé az dojima svoji ochotou. Ve chvilich, kdy fikam, Ze nevim pfesné
co a jak bude, mé uklidfiuji, ze to zvladneme. MGzu diky ni v klidu porodit a

potfebnou dobu se vénovat svému potomkovi.

Sdileni je obohacuijici, spoluprace povzbuzujici. Zména je pfirozenou soucasti zivota.
Rust, rozvoj a sebepoznani je naplfujici a orientalni tanec k tomu vSemu poskytuje

rozmanité prilezitosti.

Mé zkusSenosti z téhotenstvi

V pribéhu svého téhotenstvi ziskala od Zzen ze studia veliké mnozstvi podpory,
pochopeni, vstficnosti, lasky a uziteCnych rad. PéCe o téhotné je u nas velice citlivé
téma. Na zacatku téhotenstvi mi tatka vénoval knizku ,Jsem téhotna ne nemocna“ a
v tomto duchu probiha celé mé téhotenstvi. Diky tomu jsem mohla do 6t€ého mésice,
kdy probihaly jarni kurzy, aktivné vyu€ovat orientalni tanec. Jen jsem podle instrukci
z lektorského kurzu a vlastni intuici vynechala nékteré pohyby a mnoho jich zjemnila.
Uvédomuiji si, Ze ne vSechny Zeny maji téhotenstvi bez komplikaci a nékterym z nich
jejich pozehnany stav prosté nedovoli v tancovani pokraCovat. Je potreba byt v této

dobé k sobé citliva a vnimat své télo.



Mame ve studiu Zenu, ktera jesté v utery tancila na hodiné a ve Ctvrtek rodila. Nékolik
dalSich, které tancily do vysokého stadia téhotenstvi. Mame i Zeny, které vzhledem
k nevolnostem vynechaly prvni 3 mésice, a pak se vratily tancCit. Existuji Zeny, které
v pribéhu téhotenstvi musely ulehnout na l0zko a vratily se az po porodu. U nas ve
studiu nevedeme specializované kurzy pro téhotné. Téhotné chodi do normalnich
kurz(. Ve chvili kdy Zena oznami své lektorce, Zze je v jiném stavu, dostane
individuelné instrukce jaké pohyby zjemnit, jaké vynechat a co na sobé pozorovat.
Orientalni tanec je mnohde doporuovan jako pohyb prospésny v téhotenstvi.
Souhlasim stim. Proto pokud Zena vi, Ze by rada tancila orientalni tanec
v téhotenstvi, tak ji vzdy radim aby, zacala jesté pred svym otéhotnénim. Podle mych
zkuSenosti néjakou dobu trva, nez se nauCime vnimat signaly svého téla. Nezfidka
pozoruji, ze se nékteré zeny berou pfrilis vazné a pokud jim vSechny pohyby nejdou
hned od zacCatku, byvaji rozladéné. Pokud jiz védi, co od svého téla chtéji a co

dokaze, mohou si orientalni tanec ve svém téhotenstvi v klidu uzivat. Pohodovy

Je Spatné, kdyz se Vam nedari ,,vypotit“ zadnou sestavu?

Osobné véfim tomu, Ze na tvorbu sestav potfebuiji inspiraci, hudbu, ktera mé oslovi a
zasobu pohyba, které se mi na danou hudbu libi. Pokud mi néco chybi a pfesto se
dostanu do faze tvorby, stejné skonCi nedodélany vysledek v Supliku. Byla doba, kdy
jsem se snazila a myslela jsem, Ze jako lektorka a vedouci studia musim tvofit za
kazdou cenu. Jenze pravé to ,MUSIM* u mé nefungovalo. Kdyz ale pfisla, inspirace
méla jsem choreografii za par dni nebo tfeba i pfes noc. Dnes jsme vdécna za
kaZzdou inspiraci, ktera pfijde, a netrapim se v obdobich, kdy Zadné pouZitelné

napady nepfichazeji.



Znam nadsSeni, kdyZ se dafi. Snazim se inspirovat i Zeny ve studiu k tomu, aby se
alespon pokusily néjakou vlastni sestavu vytvofit. Aby se do ni vloZily a pokusily se
skrze sestavu byt samy sebou. Nicméné vim, ze to neni nutnosti pro kazdou
tanec€nici. Dopomohl mi k tomu jeden seminafr s Lubnou Eman, kde byla predstavena
jako tanecnice a choreografka, ktera tvofila choreografie pro velice znamé egyptské
tanec€nice. Nedalo mi to a o pfestavce jsem se ji Sla zeptat. Méla jsem za to, Ze ty
nejznaméjsi tanedénice si své choreografie tvofi samy. Vyvedla mé z omylu. Rekla mi,
Ze nékteré ano a nékteré ze to neumi. Umi tancit, jsou hvézdy, ale maji své
choreografy. Vysvétlila mi, Ze ona jako choreograf zna hudbu, zna pohybovy rozsah
dané tanecnice a podle toho ji udéla choreografii na miru. Na stejnou hudbu udéla i

choreografii pro nas na seminar, jen méné naro¢nou.

Cestou do Usti ze seminafe jsem pfemyslela o zp&véacich a o tom jak jim skladatelé
skladaji texty, hudbu a Ze to je vlastné stejné. Nepamatuji se na choreografii, co nas
tehdy Lubna na seminafi ucila. Kazdopadné tato informace pro mé byla tim, ¢im mé

seminar obohatil. Pfinesla mi vnitfni klid a to mé neskutec¢né podpofilo.

Vystoupeni na verejnosti

Jsem presvédCena, ze Ceskeé
Zzeny maji mnohdy velice nizké
sebevédomi, pfestoze se nemaji
za co stydét. Jedna z oblasti, ve
které se to projevuje, je prave
otazka vystupovani. Samoziejme,
Ze jsem si to nejprve uvédomila
sama u sebe a teprve pozdéji se

zacala rozhlizet kolem. Vzhledem

== &" . B8k tomu, Ze vim, jak tan&i Spickové

orientalni taneénice, jsem si dlouho Fikala, Ze na to nejsem piipravena. Casem jsem

pfiSla na to, Ze kazda uroven ma svoje divaky a své misto.

K mému prvnimu vefejnému vystoupeni prfed spoluzaky z masérského kurzu mé
jemné donutila kamaradka Marcela. PUl roku na to mi u nich ve Vy3Sim Brodé
zorganizovala vystoupeni na oslavé padesatin rodinného pfitele. O vystoupeni mé

pozadala takovym zpusobem, Ze neSlo odmitnout. Néktefi lidé prosté maiji talent.



Pfed vystoupenim jsem si opakovala: ,Jsi darek, tanci$ pro radost, uklidni se.” Celé
vystoupeni byla zajimava smés trémy, rozpakl a to na obou stranach. Zaroven jsem
v divackych tvafich vidéla obdiv, radost a prfekvapeni. Dodnes tam na onu oslavu

vzpominaji a ani ja jsem nezapomnéla.

KdyZ zpétné hodnotim sva vystoupeni, at uz sebe samotné nebo mé tanecni skupiny
studia Karima, vzdy jsem se délila s lidmi o radost, kterou mi orientalni tanec dava.
Diky vystoupenim mivame pfilezitost ukazat co jsme se naucily, co nas obohacuje,
co milujeme. Je to veliky dar. Pokud i vam pfijde podobna nabidka, zkuste ji pfijmout.

Uvidite, jakym smérem se dal budou ubirat Vase kroky.

Mame nyni v Usti skupinu Zen, ktera se v ramci dopliikovych tréninkd SHOW TIME
sladila. Jak tanecCné, tak s kostymy a €as od Casu verejné vystupuje. Na klasickych
vyukovych hodinach se u€ime ty samé sestavy, které tanime na vystoupenich. Ale
vefejné vystupovani neni pro
kazdého. Je tfeba hodné trénovat i
mimo klasické kurzy! Naucit se
nestydét se, pfijmout, Ze na Vas
koukaji cizi lidé, byt pfi vystoupeni
v klidu, usmévava, energicka. Také
je  veliky rozdil v sélovych
vystoupenich a ve skupinovych.

Kazda Zena, ktera chce

vystupovat, by si méla uvédomit na
co ma a v ¢em se citi dobfe. Hodné zalezi i na publiku, kterému je vas tanec urCen.
Uplné& jina je situace, kdyz ma dé&dedek narozeniny a vy mu chcete pro potéseni
zatancovat v rodinném kruhu. Tam jste ve spoleCnosti lidi, ktefi Vas maji radi a je
pravdépodobné, Ze sklidite obdiv a potlesk. Vas vykon bude ze srdce, nadSeny a je
jedno, ze neni zrovna profesionalni. Déda na Vas bude hrdy a rodina Vam bude
fandit.

Jina situace je, kdyz jde o vefejna vystoupeni. Tam uz musite dbat na spoustu
dalSich faktort. Napf.: upravené vlasy, odpovidajici li¢eni, padnouci kostym, vhodné
vybranou hudbu a styl tance dohromady. Co se tyka vefejnych vystoupeni i mezi nimi

jsou velké rozdily. Neni to samé tancovat Ceskému publiku pro ozZiveni



spoleCenskych udalosti a publiku, ve kterém jsou lidé zabyvajici se orientalnim
tancem. Prfipadné publiku, které pochazi ze zemi orientu. Co je nékde velikou
senzaci, muze byt na jiném misté nedostatecné. Je dobré byt si védom, kde je nase

misto. Uvédomuiji si to a nesnazim se ze sebe a ze studia délat néco, co nejsme.

Ve studiu je moznost byt soucasti vystupujici skupiny. Ma to své podminky, do
kterych ale nikoho nenutime. Je u nas mnoho zen, které se odvazi ,vystoupit® pred
znamymi na internich ,besidkach“ a pak mnoho dalSich, které se prosté jen rady pro
inspiraci podivaji na své pokroCilejSi a odvaznéjSi kolegyné a samy si budou
pokraCovat vtempu, které si zvolily. Navzajem se ocenujeme, podporujeme,

chapeme, povzbuzujeme, inspirujeme. A tak to ma byt. Pro kazdého néco.

Zavérem

Kazda lidska bytost ma své dary, kterymi muzZe obohacovat svét kolem sebe.

Nechame-li se vést, miZzeme najit své misto a objevit nové dimenze Zivota.

Pod €arou, aneb co v knize také neni.

Pokud jste po precCteni téchto nékolika stranek dostala chut tancit, udélejte to.
V soucCasnosti je po celé republice mnoho mist, kde najdete Sikovné, nadSené
lektorky orinetalniho tance. Pokud o zadné nevite sednéte k netu a hledejte, poptejte

se kamaradek.... poslechnéte svUj instinkt, dejte se do pohybu a prosté tancete ....

Pokud jste z Usti n.L. mGzete se ozvat nam. ~
Tel.: 603 18 14 39
e-mail: karima.info@seznam.cz

www.karima.at



