QS kdyz BOHYNE tand,
St KARIA aneb prijméte zodpoveédnost — pojd’te si hrat

Milé tane¢nice,

vitim Vas na naem prvnim ,,BOZSKEM* tane¢nim vikendu. Kdyz jsem tento vikend nazvala, kdyz Bohyné tanéi,
chtéla jsem oslavovat naSi boZskost ve vSech jejich formach. Z VasSich ohlasii jsem vycetla, ze Vas Vase bozskost, tedy
spi$ bohynskost oslovuje, vydejme se tedy spolu na dalsi cestu. Tentokrat nakoukneme do 3 konceptd, které budeme
postupné rozvijet na dalSich kurzech, kazdopadné si s nimi kazda z Vas bez ohledu na pokrocilost budete moci hrat
kdykoliv si vzpomene a jak znam zivot k né€kterym z Vés na tato témata za¢nou chodit dalsi informace, tu najdete
zajimavou knizku, tu Vam néco povi kamaradka, tu ptijde informace o zajimavém seminafi, tu pfijde ptilezitost ...,
nékteré z Vas uz tohle vSechno védi a tfeba najdou nové thly pohledu a moznosti vyuZiti informaci v praxi, protoze to je
to co se pocita.

Takze prvni koncept, se kterym zaéneme je nase VNITRNI DITE. Tanec je bezvadni moznost, jak s nim navazat
kontakt, projevit mu svoji pozornost a lasku. Vnitini dité nAm mize v nasem Zzivoté velice pomahat, avsak jako s mnoha
jinymi véci plati ,,Co vnimate to miZzete zménit, s tim miZete pracovat...” a pokud zatim nemate védomy vztah se svym
vnitfnim ditétem, tak ani ono nemtize plné projevit sviij potencidl. Hele jdeme si hrat ne tak co se pfilis zatézovat teorii,
pro zacatek staci si jen fict, moje milované vnitini dité jdeme si zatan¢it, uzijme si troch srandy, rozhybeme své télo,
rozproudime trochu energie a bude nam fajn. Klidné€ si pfedstavte takovou tu malou hol¢icku, ktera kdysi tancila
S kamaradkami na néjaké zahrad€ oble¢ena v maminciné spodnic¢ce, méavajici uzasnymi kiidly ze zaclon ... nebo cokoliv
vas napadne. Vnitini dité je Vase hrava soucast a pokud ji vénujete SVoji pozornost a lasku pomtize Vam pozdéji i
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Druhy koncept, o kterém velice dobie védi Zeny, které jiz chodi tancit déle je ENERGIE. Zase Siroky pojem.
Kazdopadné at’ chceme ud¢lat cokoliv potiebujeme ji. Nase té€la umi s energii pracovat a pti orientalnim tanci délame
hned dvé ¢innosti které proudéni energie podporuji, jsou jimi pohyb a dech. Tak pofadné, zhluboka, a ptitom ptirozené
dychejte a pfi pohybech se nesetfete (samoziejme S ohledem na Vasi fyzickou kondici). K energii Vam chci napsat jeste
jedno zajimavé zamysleni. Nejsem vSevédouci takze si vSe, co Vam fikam vzdy ,,projed’te svym vlastnim systémem
védomosti, zkuSenosti ... a mé postiehy berte pouze jako jemné pozvani se na véci podivat i z jiného thlu pohledu. Takze
k tomu zamysleni. V DVD Tajemstvi a mnoha jinych materialech se pracuje s pocity jako pomocniky, v podstaté se fika
ze dobré pocity nam naznacuji, Ze nam dana situace prospiva a $patné pocity se snazi fict, Zze to nebude az tak hladné.
Jako dobré vyjmenovavaji: lasku, vdécnost, radost, vasen, §tésti, nadSeni, radostné ocekavani, nadéji a spokojenost. Jako
Spatné: nudu, podrazdénost, obavy, kritiku, vycitky, vztek, mstu, nenavsit, zlost, vinu, depresi a strach. Pro¢ Vam o tom
pisi v odstavci na téma energie? Neni to tak davno, dostala jsem se na seminaf osobniho rozvoje, kde jsme si ve skupiné
povidaly pravé o tom, co nam bere energii a svéte div se, kdyZ se na to podivam zpatky, tak to co tu vyjmenovavam jako
dobré pocity nam ji podle téch 30ti Zen se kterymi jsem byla v tom kruhu pfinaselo a to, co jako jsem vyjmenovala jako
takzvané Spatné nam ji ubird. Zajimavé je i to, ze se miizeme sami védomé rozhodnout co budeme prozivat a jak dlouho.
Takze holky pozor i na pfehnanou sebekritiku a vlastni vycitky, jasné Ze ted’ mluvim o tancovani ©, jak bych mohla byt,
tak opovazliva mluvit o né¢em jiném. Pokud Vam hodiny tance ptrinasi radost a nadSeni uzivejte si toho a hod’te za hlavu
to, jak tanc¢i jiné Zeny, komu to, jak jde, kdy to bude vypadat svétové ... vzdy't o nic nejde. Je to jen hra, je to tanec, tak
at’ nas povznasi. Pokud jesté nevite, tak uz cela 1éta radim zenam, aby vytancovaly tieba po¢ate¢ni stadia nemoci. Jak se
to dela? Citite, Ze na Vas néco leze, ale jesté to neni ta faze Gplného onemocnéni, zaénete tancit a pied tim si feknete,
necht’ se cela energie z mého tanceni uplatni na podporu mého zdravi, nebo mily zarodku nemoci svym tancem té
vytancuju, jdi pry¢...a vite ze to mnohdy funguje a takhle stejné mizete poslat energii ze svého tance tieba kdyz
nekladou a spolu s vnitinim ditétem také néjakou potiebujete, aby se Vase bozska podstata mohla projevovat, ne snad ?
Tohle by dnes k energiim stacilo a nékdy pfiste se pustime do témat pozitivni mysleni a pozitivni citéni, emoce a pocity
.... No mame toho dost az do konce Zivota.

Tietim konceptem, ktery nam do tancovéani zapada jsou CAKRY, jejich umisténi na téle, barvy a tanec.
Pokud jste tento nazev jesté neslySely tak nastinim o €0 se jedna. Timto nazvem Se oznacuji mista na nasem téle, ktera
bézni lidé nevidi a ti co je vidi je popisuji jako barevné kuzely spiralové se tocici energie, které nase télo zasobuji
nehmatatelnymi energiemi z naseho okoli. Néco jako kdyz dychame vzduch, ktery také neni vidét a on naSe télo zasobuje
kyslikem. Tak tyhle ¢akry svym zptisobem podporuji nase t¢la. Zajimavé je, ze ke kazdé z nich je pfitazena barva (viz
mUj obrazek dole na strance), jeji misto na téle, jeji hlavni tkol v naSem Zivoté a nebudete tomu véfit 1 pohyby. S ¢akrami
se da i pracovat, daji se Cistit, posilovat a diky tomu se jejich prostiednictvim nase téla dostavaji do harmonie. Bereme-li
to jako hru tak je vlastné jedno co si o téch ¢akrach myslite, jestli véfite Ze jsou, nebo nejsou ... mizeme zacit u barev. Ty
nas obklopuji a jsou viditelné. U tancovani si muZete uzivat toho, Ze na sebe na hodiny vezmete i barvy ve kterych byste
tteba do prace nesla, a pfitom je mate rada. VSimate si, jak barevné jsou moje tane¢ni oblecky — mam celé spektrum a



podle nalady si je na hodiny oblékam. Dalsi misto, kde miiZete na barvy kouknout je sloZeni Vasi stravy. Muzete si opatiit
pastelky a obcas si néco jen tak namalovat. Je to vic nez 10 let zpatky kdy mi tuto informaci prakticky predvedla Greta
bioenergoterapeutka z arménie, potkala jsem ji tehdy v Polsku, do té¢ doby byl muj Satnik pfevazné sedy, ¢erny a tmavé
zeleny tehdy mi fekla, Ze tyto barvy do mého Zivota nepfinasi ptili§ svézesti, riznorodosti a energie... bylo toho mnohem
vice, kazdopadné jsem od té doby zacala barvy kolem sebe vnimat jinyma o¢ima a mtj svét rozhodné ozil a zpestfil. A
jak to je s t€émi Cakrami, jejich umisténim a nasim tancem.

muzsky princip v nas a leva Zensky. VE&fim, ze protahovanim obou je tancem také harmonizujeme. A podobnéjetois
témi ¢akrami, nekteré pohyby, prvky, ¢asti téla se hybou s lehkosti a u né€kterych se da fict, to lehkost postrada. Kdysi
jsme nasla na inernetu anglicky material orientalni tanec a Cakry a tady je pteloZzeny. Vemte to ted’ tfeba jen jako
informaci pro zajimavost.

-prvni ¢akra, ktera se také nazyva kofenova ma své umisténi na hrazi (mezi kone¢nikem a vaginou) patii k ni ¢ervena
barva, uzemnéni, stabilita, fyzi¢no a z pohybi to je kontakt chodidel se zemi, stabilita, hagala, ,,t¢hotny mravenec®,
nekteré druhy Simi...

-druha ¢akra, ktera se nazyva panevni ma své umisténi v panvi, patii k ni oranzova barva, sexualita, vasen, plynuti,
prozivani radosti a z pohybt krouzky panvi, klopeni panve, osmicky, panevni vina ...

- tieti Cakra je solar plexus, coz je zhruba mezi pupikem a prsy, patii k ni Zluta barva, projevovani vlastni vile a sily,

Z pohybti izolace hrudniku, prace s bfi$nimi svaly, kontrakce, pozice rukou (i ptichod se zadvojem)

- étvrta Cakra, kterd se nazyva srdecni je mezy prsy, patii k ni zelend, pfipadné riZzova barva, laska, spojeni a vztahy,

z pohybii dychani, plynuti pazi a rukou, improvizace ve skupinach a parech

- pata ¢akra se nazyva krcni, je umisténa prechodu krku a téla, spojuje se sni tvofivost a komunikacni dovednosti, barva
bledé modra a z pohybt uvolnéni krku, izolace hlavy, tranzovni pohyby, izolace ramen, chreografie v parech a skupinach
- Sesta Cakra tak zvané tieti oko, je mezi obocimi, barva indigo, schopnost nasledovat svoji vizi, pfedstavivost, vnimani,
z pohybii zaméteni pohledu, koncentrace a otocky, pouzivani prostoru, tvoiiva vizualizace

- sedma ¢akra korunni, umisténa na vrchu hlavy, s barvou fialovou, nebo bilou odpovida spojeni s vys$§imi silami,
univerzem, védomim a pozehnanim, s tance souvisi tanec s plnou pozornosti, uvédomeni si svého téla a jeho jednotlivych
¢asti pti pohybu. (vice o védomém prozivani tance je v ,,Ukaz svoji krasu“ — brozurka, nebo pdf soubor ke stazeni na
nasich strankach na netu — www karima.at , prib&zné ptispévky, ptispévek Ukaz svoji krasu z 2.10.2008)

Takze milé zeny, tanecnice o vikendu spolu budeme rozhybavat cela sva téla a pohrajeme si tak trochu se v§im o
¢em jsem tu napsala a je jen na Vas, jestli si budete i nadale hrat, mazete kdykoliv na vasich klasickych hodinach, doma,
pozorovanim a vnimanim vSeho co Vas obklopuje, co prozivate ... Pteji Vam mnoho radosti a energie skrze tancovani
vim, Ze Vam muze ptinést vic, nez jste si pred nastoupenim do kurzi piedstavovaly. Mozna patiite mezi svétlé vyjimky,
které jsou se v§im srovnané a uplné€ v pohod¢, nicméné mozna patiite do ,,moji*“ kategorie ktera tak Gplné v pohodé neni
nicméné touzi po harmonii a postupné se k ni piblizuje. M€ osobné¢ orientalni tance pomohl k pfijeti mého vlastniho
fyzického téla, u¢im se jej vnimat a skrze néj védome projevovat energie v rtiznych formach téeba: ,,divoskovoskosti*,
zemitosti, vilovosti, néznosti, radosti i smutku, plachosti, odvaznosti, smyslnosti, rozhodnosti, dovadivosti, uvnitinénosti,
otevienosti ... Je to velice zajimava Skola, je to fascinujici hra na celd 1éta.

Z celého srdce Vam pieji, aby i Vam byl tanec ptinosem. S laskou Karla

www.karima.at, tel: 603 18 14 39, e-mail: karima.info@seznam.cz

Pred 2ma dny jsem namalovala tento nazorny obrazek, ktery Vam muize pomoci si jednotlivé barvy a jejich poradi zazit.
Mé poméha pomiicka ze ZS kdy nam na fyzice uéitel poradil jak si pamatovat barvy spektra — duhy. Jdou po sobé

Jako kdy?z si fekneme:“ Cerveny oznamil, Ze zitra mame fyziku.* , kazdé po¢ateéni pismenko je jako pocateéni pismenko
jedné barvy, jen jsem si musela zapamatovat, ze u ¢aker je modra 2x jednou svétla a pak tmava a bylo to.




