BIOREZONANCE, ODKYSELOVANI, HUBNUTI

Pojd'te se naladit na sva téla ted’, kdyz je venku zima, at mame
cas néco podniknout jesté, nez prijde jaro a léto.
Pozvanka na cyklus prednasek o vyzivé a sobotni praktickou ukazku vareni.
Prednasky jsou vzdy v ¢tvrtek od 18:35 do cca 20:30 hod.

1.bfezna - ,,Co je BIOREZONANCE?“ Jak pouzivam biorezonanci s
Bicom Optima na podporu vitality, testovani a ladéni energetickych
blokad, nevhodnost potravin, zjiSténi stavu metabolizmu ... Prakticka

. ukazka, kterou vnimam jako promo na mou praxi. Bez Géastnického
poplatku.

22.bfezna - Podpora vitality pomoci odkyseleni organizmu. co

# je prekyseleni, jak se projevuje, kdy jsme k nému nachylnéjsi. Jak si svij
M stav korigovat psychohygienou, zasaditou stravou a dal$imi
procedurami. Uéastnicky poplatek 100,- K&

5.dubna - Hubnuti s podporou - motivaéné-informaéni prednaska
pro kazdého, kdo neni spokojeny se svoji vahou. Naladime se na toto
pro mnohé zajimavé téma, budeme se bavit o nasich
navycich, o jidle, o tom, jak dosahnout vyvazeného
jidelniéku. Ugastnicky poplatek 100,- K&

21.dubna - Vareni s Karlou

13:30 - 15:00 - zaklady (150,- Kg)

15:30 -18:00 - nadstavba (200,- Kg&)
Volné pokrac¢ovani predchazejicich vareni. Jak chutné a moudre
kombinovat suroviny, jak obohatit svij jidelni¢ek, jak dosahovat
vyvazenosti, jak délat varianty pro rtizné ¢leny rodiny ...

Jak pozorovat, vnimat a prijimat EMOCE vseho druhu
u nas dospélych i u nasich déti
. Vv patek 16.brezna 2018 od 17:15 do 20:00 s Nicolaiem Balkowem z Némecka
Na semindfi vytvofime bezpecny prostor, abychom se mohli tématem emoci zabyvat.
Neni to jednoduché téma, je mnohdy spojené s traumaty, nicméné Nicolaj ndm se svym
laskyplnym, otevienym, lidskym, profesionalnim pfistupem plnym pochopeni bude
pravodcem. Seminare je prekladany do cestiny. Cena 300,- K¢

Vice o prednaskach : www.nase-revitalizace.cz - SEMINARE UL

Orientalni tanec pro zacatecnice

moznost se pfidat do uterniho kurzu od 18:30 do 19:30
Za 15 let, které jsem lektorkou véFim, Ze orientalni tanec ma velikou hodnotu, kterou by mohlo
vyuzit mnoho Ustedanek. At uz kviili fyzickému pohybu, podpofeni své Zenskosti, relaxaci,
posileni zadového svalstva, pro radost ... Pfijdte sama, s dcerou, s kamaradkou ...
TéSim se na Véas. Karla
Zvyhodnéna cena 60,- K& za lekci.

Na sebe staci: teplaky, tricko, ponozky, ostatni mame k zapujceni.
Vice o tanci najdete na webu www.karima.at

Dotazy a prihlasovani: 603 18 14 39, nebo e-mailem na karima.info@seznam.cz (pfi terapiich
mivam telefon ztlumeny, pokud se nedovolate napiste SMS ozvu se vam )

Studio Karima, Stara 90, Skfrivanek (pfizemi domu Haber), UL



http://www.nase-revitalizace.cz/

