jak pozorovat, vnimat a prijimat EMOCE vseho druhu
u nas dospelych i u nasich deti
v patek 16.brezna 2018 od 17:15 do cca 20:00

s Nicolaiem Balkowem z Némecka

Na seminari vytvorime bezpecny prostor, abychom se mohli tématem emoci zabyvat. Neni to
jednoduché téma, je mnohdy spojené s traumaty, nicméné Nicolaj nam se svym laskyplnym,
otevienym, lidskym, profesionalnim pfistupem plnym pochopeni bude privodcem. Budeme se vénovat tomu, jak se
v emocich zorientovat, proc se v nich mizZeme ztracet, jaky je vSeobecny vztah spolecnosti k tématu emoci, jak
muUZeme nasi védomou podporou pomoci s emocemi svym détem, jak se prostrednictvim nepfijeti nepfrijemnych,
nebo nezadoucich emoci jiz v détstvi a pozdéji i v dospélosti
vzdalujeme sami od sebe... Zameérime se i na praktické kroky, které
muzZeme v ramci Procesu scelovani, délat v nasem kazdodennim
zivoté, abychom nase emoce dokazali prijimat takové jaké jsou.
Soucasti seminare bude i prakticka ukazka ,1é¢eni” pomoci pfijeti
emoci. O vikendu po seminari je mozné domluvit individualni terapie.
Seminar je v Anglic¢tiné, bude prekladany do cestiny.

Cena seminare 300,- K¢,
Rezervace SMS 603 18 14 39 u Karly RGzickové

www.nase-revitalizace.cz seminare UL, FB — Nase revitalizace
studio Karima, Stard 90, Usti n.L.



http://www.nase-revitalizace.cz/

