patek 24.listopadu od 17:00 do cca 20 hodin pozvat na povidani s Nicolaiem Balkowem

TRAUMATA (zjednoduseng: silné emocionalni zazitky) - EMOCE - NEPRIJETI - NEDOSTATEK
SEBEDUVERY — NEJASNE SMEROVANT ...
... proces, ktery se s vétSinou z nas tahne od détstvi a vyrazné nas ovliviiuje.

Kdyz jsme mali, jedname pfirozené, prozivame tak zvané dobré i Spatné emoce, nicméné nase okoli vétSinou neni na reakce vSeho druhu piipravené. Zac¢iname se
ucit, ze pii projevu nékterych emoci zazivame lasku, obdiv, pozornost, podporu, piijeti a pfi prozivani a projevovani jinych emoci odmitnuti, distanc, kritiku. Nékdy zazijeme
popirani, jakoZe nam okoli vysvétluje, Ze to, jak se citime, vliibec neni to, jak se citime, jindy tieba znevazeni, Ze nase pocity jsou neopodstatnéné...

Casto souhrou mnoha okolnosti v priibéhu ¢asu piestaneme svym emocim véfit, a mnozi z nas svou pozornost ,.piestéhuji* do hlavy, ktera nam podle nasi iluze dava jistotu
v orientaci v okolnim svété. Mnohdy ani nevime, Ze necitime ... KdyZ se nam néco stane, tak ¢asto ty ,,nepiijatelné* emoce potlac¢ime, nebo racionalizujeme a v podstaté se
tak plizivé vzdalujeme sami od sebe. Prohlubuje se to pti kazdé ztrate, zklamani, zradg, a tak v urcitém véku mizeme pocitovat unavu ze Zivota, pokles trovné radosti,
nespokojenost a vlastné ani nevime, co se stalo . . .

Pokud byste se mé jesté pied pil rokem zeptali, CO Se s tim da dé€lat, asi bych vam fekla, pracovat na sob¢ a postupné se harmonizovat. Ja sama jsme si nedostate¢né
fungovani mého ,,emocionalniho navigaéniho systému‘ uvédomila zhruba pted 10 lety a od té doby jsme piecetla mnoho knizek, které se té tématiky dotykaly. Byla jsem na
seminafich, kde jsme pracovali s nasimi stinovymi aspekty. Vse to jisté mélo sviij vyznam a vedlo k ¢astecnym posuniim, néco i k zableskim spojeni S vlastnim srdcem
provazenych docasnou euforii. Ale dost z toho vyhodnocuji jako zajimavé intelektualni koncepty, které se dostaly do hlavy, ale nepronikly az k srdci.

Nicméng¢ toto 1éto mi Patrick doporuéil sezeni s Nicolaiem Balkowem, certifikovanym terapeutem Completion Proces (proces scelovani). Po zhruba 5-ti hodinovém sezeni
s nim se prodistilo se mnoho ,,uskladnénych zavazi®, pfijalo mnoho emoci, pochopila veliké mnozstvi souvislosti, odkryly se nové moznosti a naucila jsme se i jak na ur¢ité
urovni mizu ,,pracovat® samostatné. Od té doby si s emocemi ,,povidam*, vnimam situace, které potiebuji mou pozornost, a ,,zceluji se*. Nemuizu fict, Ze jsem na konci cesty,
a uvédomuji si, Ze toto neni jedina cesta, ale tato mi v€etn€ Nicova pristupu vyhovuje a ddva smysl. Koukajic se kolem sebe, vinimam kolik dal$ich tfeba i uspésnych lidi ma
sva vnitfni zranéni a mohli by profitovat z toho naucit se pfijimat, vnimat a uznavat i emoce, které uz od détstvi povazuji za nepiijatelné. Timto procesem je mozné dosahnout
dalsi stupen rovnovahy mezi cit€énim a myslenim.

Diky vlastnimu prozitku jsme se stala velkou fanynkou celého procesu scelovani (je o ném i kniha Navrat k sobé od Teal Swan)a jsem

nadSend, ze Vas miizu pozvat na listopadové povidani s Nicolaiem do Studia Karima (www.karima.at). ~ Karla Razickova

Cena seminare: 300,- K¢
Ptihlasovani e-mailem: karima.info@seznam.cz,
nebo sms 603 18 14 39

Postupné budu pFidavat né&jaké novinky i na FB studia Karima Usti,

nebo FB Nase revitalizace (www.nase-revitalizace)



