koktejl F1 - aLTerNATIVA PRO ZDRAVE SNIDANE

Jedna se o jedineCnou kombinaci pfirodnich latek obsahujici bilkoviny, cukry,
tuky, vitaminy, minerdly a vlakninu. Dodava nam pocit sytosti, spokojenosti a prilivu
i%ShapeWorks. @ energie. F1 je velmi lehce stra’vitelnévjidlf). Pije se ve formé néquje napriklad s vodou,
= mlékem, sojovymi, pohankovymi, ryzovymi napoji, ovocnou stavou nebo je mozné
pridat ho do kasi, misli... Je nizkokaloricky (jedna plnd porce obsahuje pouze 216
kalorii), lehce stravitelny, chutny a vysoce vyZivny. ProtoZe je sloZni a kvalita surovin
£, Spickova, prospiva nam. Konzumaci dochazi k celkovému zlepseni kondice, nalady a
zdravotniho stavu. VIdknina v ném obsazena se aktivné podili na zlepSeni vylucovani
odpadovych latek z téla, ¢imz napomaha ke zlepSeni imunitniho systému. Koktejl m{zou
konzumovat vSechny vékové kategorie, jedna se o jidlo, takze pokud nemate specificka
omezeni ohledné stravy, mizete jej zaradit do svého jidelnicku. Malym détem podavame
koktejl postupné v malych davkach jako doplnék stravy. Ze zkusenosti kolegli se starsimi
détmi vime, Ze se ztraci potfeba sladkého, zlepsuje se stolice a déti jsou skutecné méné
nemocné.
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Potravina pro zviastni vizivu
ravina pre zvlastnu vyzivu
RS o .
Moje osobni zkuSenost ve zkratce: v letosnim roce to je 20 let, od doby kdy jsem
zaradila F1 do svého jidelnicku. V nékterych obdobich jsem ho pouzila na zhubnuti, po
s vétSinu vSak jako zdravou snidani, lehkou veceti po tancovani, praktické jidlo na cesty,

— nebo rychle pfipravitelné a vyZivné jidlo ve dnech, kdy nebyl Cas, nebo podminky na
kvalitni klasické jidlo. Koktejl je zdravé jidlo, tak jsem ho na snidané pouzivala v priibéhu

téhotenstvi i celou dobu kojeni. Od roku véku ho malou IZicku pfiddvam Danielkovi do snidarfiové kasicky.

Vyuziti koktejlu:
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- ZDRAVE SNIDANE, vYZIVOVY DOPLNEK, PODPORA SPORTOVNICH VYKONU, POSILEN]
ORGANIZMU, PODPORA ZDRAVI, FAST FOOD PRO INTELIGENTNI, ODLEHCENI TRAVICIHO TRAKTU,
NUTNOST TEKUTE STRAVY, JIDLO NA CESTY ... : V téchto pripadech mate svoji krabici s koktejlem
v kuchyni, pFipadné jednorazové porce u sebe v praci, nebo zavazadle a kdyz na Vas pfijed hlad,
nebo na néj dostanete chut’, pridate si vodu a najite se. Pro regeneraci organizmu a podporu zdravi je
doporucovano, jedno jidlo za den nahradit koktejlem.

o HUBNUTI: koktejl je i nizkokaloricka, pIné vyzivna nahrada jidla.Kdyz chceme dosahnout snizené hmotnosti,
nahradime koktejlem 2 jidla za den (tfeba: snidani a vecefi) , tim doséhneme sniZeni kalorii, zarover nase télo prijima
vSechny potfebné vyzivné latky a mlze zdravé shazovat nepotfebné kilogramy.

« NARUST SVALOVE HMOTY: Kdyz chceme dosahnout zvysené hmotnosti, pfidavame Hutny koktejl po jidle 3

- 5 krat za den. Pro narust svalové hmoty je potfeba k programu pfipojit odpovidajici cvieni. Pro posileni téla a pfibrani po
nemoci cvieni neni nutné.

U vSech programii radime nepodcenovat pitny reZim — pro podporu zdravi doporucujeme pit dostateCné mnozstvi tekutin,
nejlépe vody (pocitame 0,4dl na 10 kg vahy — pf. To pfi vaze 60 kg déla 2, 4litru).

Cena: baleni 5509 koktejlu cca 21 porci stoji 1390,- K¢, 7 jednorazovych sacki stoji 530,- K¢,
F1 v expres tycinkach s miisli 7 ks za 612,- K. Registrovani studiovi zakaznici maji moznst 25% slevy.

PRIPRAVA KOKTEJLU F1: 2 polévkové IZice pragku smichame se svym oblibenym ndpojem. Pokud bé&Zné& nepijete mléko
doporucuji vodu, nebo sojové mléko. Pro michani doporucuji pouziti ru¢niho mixeru, obzvlast pokud do koktejlu pfidavate néjaké
doplnky, napf ovoce, ofisky, Inénad seminka. Pokud nemate rucni elektricky mixer mizete si prasek ,zasejkrovat" i ve sklenici od
marmelady s takzvanym tvistovym vickem. (v tomto pfipadé doporuCuji dat nejdfive vodu a pak prasek — aby se Vam nenalepil na
dno). Na cesty, nebo do prace je praktické vzit si prasek do cestovni malé krabicky. Ze zkuSenosti se nam osvédcilo: pro obménu
vanilkového koktejlu obcas pouZit nékterou z nasledujicich ingredienci (ne vSechny najednou, ale 2-3 podle chuti klidné) : 2 bananu,
hrst mrazenych jahod, nebo borlivek (sladké ovoce u kyselého se koktejl cuckovati), vychlazena melta, pohankovy napj (znacky ,zajic")
, sojové mléko — EXTRA PROTEIN (znacky ,zajic"), drcené Inéné seminko, pfipadné psylium nebo horkou vodou prelité a pak
vychlazené ryzové nebo jiné viocky, hrozinky atp. (pokud mate radéji koktejl kasovity) ...

Koktejl je k dostani v 5ti pfichutich: Vanilkova prFichut’ je neutralni proto si s ni mizete libovolné experimentovat,
doporucuiji ji nejvice. Dale jsou Cokolada, suseka, jahoda atropické ovoce. (jednorazové sacky jsou pouze vanilkové)

Koktejl mizou konzumovat i diabetici (pod specidlnim dozorem poradce, s upravenym davkovanim a po konzultaci s Iékafem). Je slazeny fruktdzou,
ktera pfi cukrovce nedéla problém. Obsahuje i malé mnozstvi medu a laktdzy (mlécny cukr), tudiz je tfeba u lidi s alergii na tyto slozky zacit v malych
davkach. Individualni davkovani maji i déti a lidé, ktefi dlouhodobé konzumuji velkd mnoZzstvi lékd.

Koktejl F1 se da pouzivat samostatné, nebo jako soucast komplexnich hubnoucich,
odkyselovacich, nebo regeneracnich programdi.

Koktejl miiZet zakoupit pfimo ve studiu Karima v UL, nebo si jej nechat poslat postou. V pfipadé zajmu mé kontaktujte.

Vase poradkyné a dodavatelka Ing. Karla RdZickova tel. 603 18 14 39



